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Competéncia(s) / Objetivo(s) de Aprendizagem:

Compreender as multiplas possibilidades de criacdo de um personagem
Perceber seu corpo como ferramenta de construgdo de um personagem
Exercitar o trabalho corporal como impulso criativo

Estimular a criacdo de personagens proprias a partir das ferramentas estudadas.
Ao final, espera-se que o aluno:

Entenda conceitos simples que envolvem de personagens (acdes, intencdes, vontades e

caracterizacao)

Estimule-se a transformar o jogo draméatico cotidiano (brincadeiras infantis de faz-de-conta) em
produtos artisticos coletivos, ou seja, organizar as narrativas criadas coletivamente nas brincadeiras
para que 0 grupo possa apresenta-la como uma pequena peca de teatro ou desdobra-la em outras

linguagens (literatura, desenho, narrativas gréaficas etc.), dentro e fora da sala de aula.

Conteudos:

Criagédo de Personagem.

Trabalho Corporal e Impulso Criativo.
Caracterizacgéao.

Linguagem Teatral.

Palavras Chave:

Teatro; Criacao de Personagens; Caracterizacado; Linguagens.
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Para Organizar o seu Trabalho e Saber Mais:

1. DESGRANGES, FI 4&vi o. “A Pedagogia do Espectador”,
artigo do prof. Dr. Celso Favaretto, da FEUSP, sobre o livro:

http://www.eca.usp.br/salapreta/PDF04/SP04 019.pdf

entrevista do autor ao portal da SP Escola de Teatro:

http://www.spescoladeteatro.org.br/chat/04.php

2. KOUDELA, I ngrid. “Jogos Teatrais”, S&do Paulo: Pe
duas resenhas do livro:

http://www.recantodasletras.com.br/resenhasdeteatro/579253

http://abcdorafa.blogspot.com.br/2010/11/resenha-critica-do-livro-jogos-teatrais.html

3. SLADE, Peter. O Jogo Dramético Infantil. Sdo Paulo: Summus, 1987

resenha do livro:

http://www.recantodasletras.com.br/resenhasdeteatro/576028
4, SPOLI N, Viol a. “I mprovisagcdao para o teatro”, Sao
5, *Jogos Feafrahari o d&a&oNaulo: Paspestiva 2001n " ,

este é o artigo da Wikipedia brasileira sobre os Jogos Teatrais:

http://pt.wikipedia.org/wiki/Jogos teatrais

6. Apontamentos do grupo de estudos da UFPel sobre Jogos Teatrais na escola:

http://www.anped.org.br/reunioes/30ra/grupo estudos/GE01-2860--Int.pdf

7. artigo do Portal Educacéo sobre o uso dos Jogos Teatrais na escola publica:

http://www.portaleducacao.com.br/pedagogia/artigos/4797/jogos-teatrais-na-escola-publica

8. texto interessante sobre os principios do trabalho de Viola Spolin:

http://rodolfovasconcellos.wordpress.com/2010/08/22/a-inovacao-em-viola-spolin/

Referéncias de monumentos brasileiros, com imagens para que vocé usar na 32 etapa:

9. No site do projeto Monumentos de S&o Paulo vocé encontrara varios exemplos. O mais

n o

famoso e conhecido ¢é o “hNp/mwwonmmunhentossag.br’iBandei r as
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Procure pesquisar monumentosdeoutrasci dades e estados brasileiros, ¢

Trés Racas” ,—-GOmeGd Momiuanent o aos Prac-Rkhas” no Rio d

10. http://pt.wikipedia.org/wiki/Monumento as Trés Racas

11. http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Pracinhas-CCBY.jpg

Para referéncia sobre os aderecos, o artista Edwuard
em S&o Paulo:

12. http://www.flickr.com/photos/eduardosrur/sets/72157623978345097/

13. http://www.flickr.com/photos/eduardosrur/sets/72157624358565104/with/4734089507/

14. Excelente cena do comediante Buster Keaton as voltas com a compra de um chapéu:

http://www.youtube.com/watch?v=L DialLS8ETDw

o filme “O grande ditador” (1940), de Charlie Chapl

ditador pela mudanca de suas roupas e aderegos: http://www.youtube.com/watch?v=LfbTYhX6Dgs

12 Etapa: Preparacao.

Espaco para atividades teatrais: Todo trabalho corporal com os alunos em sala de aula coloca o
grupo em uma situacao desconhecida, em que o educador abre espaco para reacdes espontaneas e
inusitadas dos alunos. Comece o0 encontro apresentando aos alunos o espaco, organizando com eles
onde serdo desenvolvidas as atividades: pode ser a prépria sala de aula com as cadeiras e mesas

afastadas. Este mer o det al h e 'expectativage emvolvimerdolcomma s U ma

proposta que deve ser aproveitada como potencial para que todos participem dos jogos propostos.

Disponibilidade corporal: Peca aos alunos que usem roupas que nao atrapalhem a movimentacao;
peca para que todos (inclusive vocé) tirarem os sapatos antes de comecar a aula. Caso néo seja
possivel, ndo se preocupe, 0s jogos podem acontecer. Essas posturas sdo apenas estratégias para

tornar o espaco do jogo teatral mais leve e diferencia-lo dos outros momentos de aula.

A roda: Para as atividades teatrais proponha ao alunos formar uma roda. A principio todos dardo as

maos e sentardo no chao, mas, aos poucos, estimule o grupo a formar uma roda sem dar as méos,

apenas percebendo onde cada um deve se colocar para que apare¢a um circulo perfeito. Com o

passar do tempo vocé também pode orientar a turma para formar a roda em siléncio, sem que um

diga para os outros onde devem se posicionar. Coloque essas questdes como desafios para o grupo

(pois realmente serdo) ecoloque-s e t ambém como desafiado (“Agora NOS
rodaemsi | énci o, sem dar as maos”) , evitando dizer onc
ap6s a turma ter formado a roda, perguntar: “Est a

consegue enxergar todos o0s <col egas ?(ainda @n sigenciopeo pode
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melhorar o circulo. Esse processo pode ser lento e muitas vezes pode tomar todo o inicio do
encontro, mas ndo se apresse: quando a turma conseguir formar a roda perfeita todos ficardo muito
satisfeitos e vocé perceberd que o grupo estara muito mais forte. Se e quando vocé se sentir a
vontade, use o formato da roda também para as conversas de aprecia¢cdo e outros momentos onde

for necessario que todos estejam atentos a conversa.

Materiais utilizados ao longo deste plano: aderecos dos mais diversos. E interessante trazer
chapéus e cachecdis, lencos, casacos, guarda-chuvas, bengalas, bonés, luvas, 6Oculos. Mas,
evidentemente, pode ser muito mais interessante que cada aluno traga de casa um adereco que
goste. Peca, previamente, que 0s alunos perguntem aos pais e avos se podem emprestar aderecos.
Explique o que aderecos, cite o0s exemplos acima. Pe¢ca também aos colegas professores para
ajudar na tarefa de reunir estes aderecos: pode ser uma boa oportunidade de criar um acervo de

aderecos para a escola.

22 Etapa: Aquecimento: Os indios Malucoas.

N&o é necessario nenhum material especial para esta atividade, mas pode ser muito interessante
usar um instrumento musical como comando para a transformag&o dos alunos. Tambores, paus-de-

chuva, carrilndes, pratos de percussao e bateria e instrumentos feitos pelos alunos ou pelo professor.

O jogo comega com todos os alunos andando pelo espaco da sala. Quando todos estiverem

concentrados na caminhada, em siléncio, o professor deve contar esta pequena historia:

AH8 muito tempo atr8s, vivia nestas terras uma tri
Era a tribo dos indios Malucoas! Os Malucoas eram um povo pacifico e gentil, mas que ndo permitia
que nenhum mal fosse feito a esta terra. Se alguém, branco ou indio, fizesse algum mal a terra, as
plantas ou animais que aqui viviam, essa pessoa seria alvo da feitico dos Malucoas! E qual era essa
feitico? Toda vez que essas pessoas ouvissem o som do trovdo (toca o instrumento que sera o
comando do jogo) sua coluna e todo o seu corpo ficaria totalmente mole, como uma gelatina, como
uma maria-mole!!! E quando o som do trovao (toca novamente o comando) ecoasse novamente, 0s
ossos ficariam duros instantaneamente, deixando a pessoa torta paraorestodavi da! ! ! 6 (est a
maneira de contar a histdria, sinta-se livre para incluir detalhes curiosos sobre os indios ou sobre a

feitico. O importante € que o grupo entre no jogo de soltar a coluna quando ouvir o som de comando)

O professor deve, entéo, instruir 0 grupo a soltar seu corpo toda vez que ouvir o som de comando.
Caso esteja usando um instrumento que domine, o professor pode tocar o instrumento durante o
periodo em que as colunas estdao “moles”, quando o0s

para seus proprios corpos, e parar na hora em que o grupo deve enrijecer a coluna novamente.

Procure diferenciar esses dois momentos, colunas moles/colunas duras, 0 maximo possivel. Durante

0 primeiro momento, estimule os alunos a sentirem suas colunas como molas soltas, geleia,
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borracha, use exemplos de substancias menos rigidas. Preocupe-se em fazé-los se movimentaram

bastante, experimentando posicdes diferentes das cotidianas, posturas circulares e movimentos

incomuns. E interessante que este primeiro momento seja uma danca, em um n&o julga o outro por
experimentar novas possibilidades. No segundo momento, crie um contraste: quando o som do
comando soar, faca com que 0o grupo “congele” a movi
sons e de movimentos). Quando o grupo volta a se movimentar, a coluna e todos 0s 0ssos devem

manter-se na posi ¢cdo em que estavam quando o jogo f oi

se | ocomover nor mal mente com esta nova c o Hanasa” . Ao

como lavar as maos, comer, descansar, dormir, praticar esportes (sempre fazendo mimicas, sem

usar objetos reai s) com &est a nova coluna”. Repi

necessario ou quantas vezes for interessante e criativo para o grupo.

Ao propor que o grupo ande ocupando o espago da sala, atente para trés detalhes que vao ajudar
muito a aumentar a concentracdo e tornar 0 jogo mais dindmico: lembre-os de evitarem andar em
circulos, variando o maximo possivel as dire¢cdes do deslocamento; peca para que ocupem todo o
espaco da sala de maneira homogénea, sem se amontoarem numa so area. E, finalmente, ndo deixe
que conversem durante a caminhada pelo espaco. E uma tarefa dificil, mas com o tempo o grupo se

acostuma e isso torna toda a atividade muito mais desafiadora para eles.

Durante o0 jogo, enquanto os alunos estdo envolvidos na experiéncia, vocé pode intervir com
propostas e perguntas. Fale claramente para que todos ougam, mas evite intervir quando estiverem
no meio de uma acao que exija muita concentracdo ou em um momento climax para o jogo. Procure
apontar as questdes apenas quando necessario e estimule o grupo a continuar a jogar mesmo
engquanto vocé faz este tipo de intervencdo. Para explicagbes mais profundas ou sugestbes mais
complexas € melhor pausar o jogo ou esperar que ele acabe, evitando abafar o impulso dos alunos.
Neste jogo é importante ressaltar uma palavra-chave: COLUNA. Repita a palavra muitas vezes,
mesmo para diferenci&-l a de outras partes do corgstd mgleppodio exem
apenas suas maos! ") . Para esta atividade, para toc

cotidiana, saber identificar as partes do préprio corpo é uma habilidade muito necessaria.

Estas s&o algumas maneiras de intervir neste jogo:
9 Deixe sua COLUNA guiar o movimento! Deixe-a solta!
91 Na&o copie os colegas, nem olhe pra eles, enxergue apenas a sua propria coluna.
91 O corpo esta mole, solto, nada o segura, deixe que ele va pra todos os lados.

9 Experimente usar sua coluna de maneiras que vocé nunca usoul.
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9 Para os lados, para tras, fazendo ondulacdes. Vocé sabia que sua coluna conseguia fazer

iSS0?

9 Agora estamos rigidos de novo. Ndo se desespere: estamos todos bem e podemos viver

muito bem com nossas finovas colunasbo.
1 Nao ligue para os outros, eles sédo normais, como vocé. Concentre-se na sua propria coluna.
f Como sua finova colunad muda o seu jeito de

9 Na&o haja como se vocé tivesse um problema na coluna. Considere-se uma pessoa normal,

o

faca as coisasnormalment e: fA® assim que eu sou! o0 voc
T O que muda no resto do seu corpo com a sua

T As a-»es mudam, mas sua coluna permanece.

32 Etapa: Aderecando um monumento.

Para esta atividade, vocé precisara dos aderegos diversos, descritos na 12 etapa deste plano.

Inicie colocando todos os aderecos reunidos de um lado da sala e, do lado oposto, os alunos
sentados em linha, configurando um palco (onde estardo os aderecos) e uma plateia (onde estaréo
os alunos). Explique aos alunos que criaremos aqui um monumento. Pergunte a eles o que acham
que é um monumento, se ja viram algum, se ha algum monumento proximo de suas casas ou da
escola. Use os exemplos dos alunos para falar sobre a concepgdo que usaremos de monumento:
uma obra tridimensional que tenha por objetivo simbolizar, representar e homenagear um fato
importante (que no nosso caso pode ser inventado pelos alunos) ou figura ilustre. Utilize definigcbes
de monumento no dicionario e na internet, elas podem ajudar a definir junto aos alunos a maneira

como utilizaremos esta palavra.

O jogo comeca quando um dos alunos da plateia vai até o centro da area de jogo (nosso palco) e cria
uma estatua, ou seja, fica estatico na posicéo de alguém que realiza uma ag¢éo (mais detalhes sobre

acdo no Plano 01 para o Ensino Fundamental ). Lembr e que a pose”

desconfortavel, pois o participante permanecera nela por algum tempo, até que a estatua seja
desmontada. Em seguida, outro jogador entra e soma-se a estatua do primeiro, coloca-se também
estatico como que realizando uma agédo congelada no tempo. Poderdo ser acrescentados ao
monumento quantos jogadores couberem no espago ou 0 numero definido pelo professor. O ideal é
gue pelo menos a metade dos alunos permaneca na plateia, pois isso sera muito importante para a

apreciacao final. Quando atinge-se um bom numero de jogadores-estatua, forma-se um monumento.

camin

deve

finov a

NéO PE
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O professor deve, entdo, pedir para que um aluno da plateia pegue um dos adere¢os no fundo do
“pal co” e c odbsoagaderes-esthtual @s outros alunos da plateia devem fazer o mesmo

até que todos os jogadores-estatua tenham um adereco.

Na sequéncia a plateia deve escolher um nome para este monumento, e, apés o0 comando do
professor, 0 monumento deve ganhar vida, iniciando uma cena sem sons, em gue 0s movimentos e
acles dos jogadores desenvolvam a histéria de acordo com o nome do monumento dado pela
pl atei a. Finalizada a cena (pelo proéprio grupo
cenaemumminuto” ou “como esta cena acaba?”, “ es®aa@o, a

fazendo com que os jogadores da plateia desta vez estejam no palco.

De acordo com a idade da turma ou o grau de apropriacdo sobre 0s jogos teatrais, € possivel
desenvolver este jogo — aumentando sua dificuldade e nivel de desafio — de diversas maneiras, por

exemplo:

9 Pedir que os alunos da plateia déem também um nome para 0 monumento antes dos

aderecos serem inseridos;

91 Pedir para que a plateia dé nome e profissdo a cada um dos personagens componentes do

monumento;
9 Permitir que os jogadores usem sons quando 0 monumento ganha vida;

i Pausar a cena formando um novo monumento e pedir para a plateia trocar os aderecos dos
jogadores, dar um novo nome ao monumento e reiniciar a cena. Embora tome bastante
tempo, esta variagédo estimula duas reflexdes muito interessantes: a manipulagéo do sentido
das imagens e a busca pela simplicidade na constru¢édo das imagens. Descubra junto com os
alunos o quanto a mudanca de um dos elementos do monumento (os aderecos) pode
transformar por completo a situag&o criada. Estimule os alunos a ressignificar o0 monumento
mudando os aderecos. Dé exemplos deste efeito, como na cena do video (Link 14), a
transformacédo de Chaplin em Hynkel (link 15) ou os trabalhos artistico de intervengéo e

caracterizacao (links 12, 13 e 14)

Estas séo algumas possibilidades de perguntas e propostas para vocé intervir durante o jogo:
I Mantenha-se firme em sua pose. Deixe os colegas entenderem o que vocé esta propondo.
91 Esta é sua estatua? Tem certeza de que pode permanecer nesta posicio?

9 Encaixe-se na estatua do colega, dialogue com ela.
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9 Observe o monumento formado, quem s&o os personagens que o compdem? Que aderecos

eles podem usar? (para a plateia)

9 Deixe o adereco transformar o personagem que vocé havia imaginado antes. Deixe que 0

publico enxergue quem é este novo personagem.

JaEtapa:AiNovas Pessoaso

Mais uma vez o grupo deve comecar caminhando pelo espac¢o da sala (observar nota da 22 etapa).

Os aderecos, utilizados na etapa anterior, devem estar, desta vez, espalhados pelo chdo da sala
aleatoriamente. Chame a atencéo para terem cuidado ao caminhar pela sala e peca que atentem aos
tipos de aderecgos disponiveis. Instrua os alunos para, com muito cuidado, ao seu comando,
apanharem um dos aderecos no chéo e o vestirem. Uma outra opcdo, em que o professor controla
mais a escolha dos aderecos, & organizar uma
dispondo-os em um grande circulo e fazendo com que os alunos caminhem também em circulo ao
som de uma musica; quando a muasica parar cada aluno deve tomar o adere¢o que estiver diante de
si e vesti-lo (para esta opcao é importante 0 nUmero de aderecos seja igual ao nimero de alunos e
que estes caminhem com bastante espaco entre si, para que dois ou mais alunos néo disputem o
mesmo adereco). Isto feito, todos voltam a andar pelo espago. Aos poucos, peca para que os alunos
deixem que sua coluna encontre uma posi¢do diferente da convencional, diferente da que estéo
acostumados. Se quiser, diga para escolherem uma posicdo da coluna experimentada durante o
aguecimento, na 12 etapa. Quando todos estiverem usando um adereco e compondo com a coluna
um desenho diverso do cotidiano, pega para pensarem um nome para essa pessoa esquisita que
acabaram de criar e imaginem (sem falar) a idade, o sexo, a profissdo, onde mora. Em seguida, peca
para experi mentarem essa *“
algum compromisso, encontrando um velho amigo na rua, indo ao supermercado ou ao shopping

center, cozinhando, fazendo seu trabalho, conversando com o0s amigos, praticando esportes etc.

Antes de finalizar, havendo tempo e disponibilidade, vocé pode repetir a atividade com a criacdo de

outros personagens.

Para encerrar, conduza o grupo para formar uma grande fila de um dos lados da sala. Seguindo a
ordem da fil a, todos devem, um por um, “desf

sala. No meio do percurso, ou seja, no centro da sala, cada um dos personagens deve parar e se
apresentar para a fila, que deve observa-l o mant endo suas *
gue esta no centro pode responder perguntas do professor ou da fila inteira, dependendo da

maturidade do grupo.

espeéc

nova pessoa esquisita”

ar
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el Y

Ainda como desenvolvimento deste jogo, para que alcance outros niveis de dificuldade e

refinamento, é possivel:

T Fazer com que as “novas pessoas’” desfilem e

conhecessem ha muitos anos;

f Transfor mar o desfile em um encontro parmbsr e dua
jogadores um ONDE (espa¢o ou ambiente onde deve acontecer a cena; para mais detalhes,

ver a 52 etapa do Plano 01 para o Ensino Fundamental |);

f Transfor mar o desfile em uma entrevista <col et

perguntas de cada um dos outros personagens que estdo na fila. Esta variacdo pode ser
interessante para que os personagens da fila também fagcam perguntas que correspondam a
suas personalidades.

Possibilidades de interveng¢des do professor durante o jogo:
9 Concentrees e nensotvea fpessoad: como ® o corpo del a? Come
I Como essa pessoa anda? Como a coluna dela muda o jeito dela de andar?
9 Na&o deixe que os outros roubem a sua atengdo: concentre-s € na sua fAnova pPesso:

9 Ela é mais velha ou mais nova que voc&? Como isso muda o jeito dela de andar? O jeito de

sentar, deitar, correr?
f Como ® a voz dessa finova pessoad0? Como a coluna

f NéeO PERCA sua finova pessoado. N«o ® para voc?®°, a

sua fAnova pessoado.
f N«o s«o os alunos que est«o observando este desf

f Precisa amarrar o t°nis, precisa <co-ar O nari z,

pessoao fa-a isso!

52 Etapa: Apreciacao.

A apreciacao coletiva é a forma como avaliamos um jogo ou um dia de atividades de maneira que

todos possam colocar suas questdes, criticas e sugestdes. A melhor forma de fazé-la é colocar para
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0 grupo perguntas que vocé realmente ndo conheca a resposta, mas que possam lhe fazer entender

como cada um se aproximou e se apropriou de cada momento do encontro.

Cada grupo encontra uma maneira de fazer com que todos tenham voz e que 0s comentarios e
criticas ndo sejam pessoais ou agressivos, mas cabe a vocé, professor, fazer intervencdes e
conduzir a conversa de forma que todos possam compartilhar suas impressdes e colaborar com o

desenvolvimento do grupo. Para estas atividades € importante comecar a apreciacdo esclarecendo

para o grupo que as novas pessoas que eéseraumcr i ar a

bom disparador para a apreciacéo ler as definicdes de pessoa e personagem em um dicionario.

E interessante que a apreciacio possa ser feita em roda, com todos e no mesmo dia das atividades,
para que a experiéncia vivida coletivamente esteja fresca na memodria de todos. As seguintes

perguntas podem ser interessantes:
I Como os colegas entenderam a estatua que vocé propds?
Os aderecos mudaram a ideia que vocé tinha do seu personagem?
Os aderecos ajudaram ou atrapalharam a plateia a entender os personagens?
Vocé entendeu as estatuas que os colegas propuseram?
O que define mais sua personagem: o adereco ou a coluna?
Seria possivel criar estes mesmos personagens sem as diferentes posi¢cdes da nossa coluna?
Os personagens que VOcés criaram parecem-se com pessoas de verdade?

Voc° manteve sua fAinova colunad e sua fAnova pesso
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E simples ou complicado fazer a¢des cotidianas com uma personagem que n&o é vocé?

Plano de Aula: Prof. Pedro Felicio.
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