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	Ensino Fundamental I
Sistema Respiratório.


Competência(s) / Objetivo(s) de Aprendizagem:
Reconhecer os órgãos envolvidos na respiração e suas funções.

Compreender o caminho percorrido pelo gás oxigênio no processo respiratório.

Compreender a importância do sistema respiratório para o se humano.              
Conteúdos:
Respiração: Órgãos e Funções;

Caminho do Oxigênio;

Vida Humana.

Palavras Chave: 
Respiração; Funções; Ser Humano.

Para Organizar o seu Trabalho e Saber Mais:
Leia sobre o sistema respiratório nos textos Como funciona o sistema respiratório, Como funcionam os pulmões 

Consulte materiais e animações sobre sistema respiratório nos links Sistema respiratório
Veja o vídeo Sistema respiratório e selecione trechos para trabalhar com seus alunos. 

1ª Etapa: Aproximação do tema.
Inicie a conversa com os alunos pedindo que em duplas, contem e registrem quantas inspirações e expirações fazem em um minuto. Peça, então que façam movimentos (pular, dar uma volta na quadra, subir até o último andar da escola) e marquem novamente. 

Proponha as seguintes questões:

· Por que aumentou o número de inspirações e expirações?

· Para onde vai o ar que inspiramos? O que acontece com ele?

· Para que serve o ar?

· O ar que inspiramos é igual ao que expiramos?

A partir das discussões aponte as informações corretas, faça alguns aportes e introduza a ideia de sistema respiratório (o conjunto de órgãos que tem por função as trocas gasosas com o meio ambiente) proponha o aprofundamento por meio de uma pesquisa.

2ª Etapa: Pesquisa.
Proponha aos alunos que façam uma pesquisa que responda às seguintes questões:

· Qual a função do sistema respiratório?

· Quais os componentes do sistema respiratório e suas funções?

· Qual o caminho do ar, desde a entrada, na inspiração, até a expiração. 

3ª Etapa: Socialização das informações. 

Organize a sala em grupos de quatro alunos e peça que socializem as descobertas. Na sequência, peça que façam  um esquema do caminho percorrido pelo ar. 

Apresente o vídeo sugerido (partes ou a íntegra) e retome as principais informações reunidas pelos alunos e apresentadas no vídeo.

4ª Etapa: Elaboração de um produto. 

Proponha que, em grupos, elaborem um jogo de tabuleiro que inclua os diferentes órgãos do sistema respiratório e que reproduza o caminho do ar no corpo. Sugira que façam cartões com desafios que devam ser respondidos no decorrer do jogo. 
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