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E UMA ATITUDE!

Nao ha felicidade se nao ha paz interior. Temos que

ter conviccao para seguir. Ter congruéncia entre o que
pensamos e o que vivemos. E um processo de construcao
de significados e valores [...] que podem alavancar seu
desenvolvimento e o desenvolvimento de um pais.

Soumaya Slim, Idealizadora do ASUME
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O ASUME é um programa de desenvolvimento
humano, que tem por objetivo contribuir com
o autoconhecimento e a busca constante de
superacao pessoal. E assim que podemos
tornar as pessoas melhores e mais

comprometidas com todas as areas da sua
vida: familia, trabalho, estudos e o progresso
do nosso pais.
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O programa ASUME (Associacao de Superacao
Por Meu Pais) foi criado, em 1980, pela
Fundacao CARSO, do Grupo América Movil,

no México. No Brasil, o programa €
Desenvolvido pela area de Responsabilidade

Social da Claro Brasil e pelo Instituto Claro
desde 2010.
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DO ASUME




Fortalecer

a autoestimaeo
autoconhecimento




Aprimorar
habilidades sociais
e as relacoes
interpessoais
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PERIODICIDADE \

26 encontros semanais |
de 1h para cada tema ;
ou conforme formato /

do programa /
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PERIODICIDADE : : DURACAO :
26 encontros semanais | : Varia de acordo .
de 1h para cada tema ; i com a quantidade de ;
\ ou conforme formato / , encontros [jovens: média
s do programa 3 \ de 3 meses/adultos: !
8 / \ médiadeé meses) 2
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PERIODICIDADE : ¢ DURACAO : g PARTICIPANTES :
26 encontros semanais | - Varia de acordo . n 3 a 4 facilitadores |
de 1h para cada tema ; i com a quantidade de ; . e15a 30 participantes A
\ ou conforme formato / \ encontros (jovens: média \ por grupo ,
s do programa 3 \ de 3 meses/adultos: / Vi !
\ / . média de 6 meses] . \ /

?




COMO

unciona

f

{

PERIODICIDADE : : DURACAO ; ; PARTICIPANTES ; : CERTIFICADO
26 encontros semanais | - Varia de acordo - | 3 a 4 facilitadores | | Para os participantes
de 1h para cada tema ; 1 com a quantidade de ; . e15a 30 participantes | | que tiverem 80% de
ou conforme formato / \ encontros (jovens: média \ por grupo / \ assiduidade (n3o é
do programa < ‘. de3meses/adultos: / \ 3 ' valido para formato
i \_ médiadeé meses) / ' b . curtos).
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